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Rechercher i BIEN-ETRE

* SPECIAL PLAGE !
Ibiza, Capri, Miami... les it plages de

marie \iull'e

DECOUVRI \ ODE  BEAUTE  MINCE R BL STARS  AMOUR & SEX0  MARIAGE  SOCIETE
— — _

Envie de BIEN-ETRE = COMNSEILS BIEN-ETRE
Afin de garder |z forme, Plaine Vie vous prop Accueil > Bien-ftre = Actualités  me
recettes de cuisine frangaise 2quilibrée

Naviguer d ns < doglier : Grippe A: Vaccin, symptémes, prévention... fous nos conseils pour
écha, wau 1 isde/ grippe hin1

Hui_les essentielles
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Imur IES massages J @ Peter Frank/Corbis
Ie bain, la maison. .}

Beurre de karité,
aloe Vera, ...

Grippe A - Grippe A : en
Prévention, fait-on trop 7

La grippe A en Grippe A : Le
France: les tamiflu serait

Les huiles essentielles en prevention contre la grippe Al

Comment se prémunir contre la grippe A% La gamme phytosun propose des huiles essentielles pour limiter la
contamination des virus hivernaux. Décryptage.

Eijaime - 1 | W Tweeter 0 )0 Gommentaire JEl| Favoris i Envoyer .

SNEWSLE TERS inscrives Mieux vaut prévenir que guérir! Avec l'apparition de la
grippe A depuis avril dernier, les risques dinfection ont

PE Al AAA = | "hi oz
QUICSTIDIEN MIEL doublée. Uhiver promet d'étre rude.

Pour faire face auxvirus de I'hiver, Phytosun aréms
propose une préparation & faire soi-méme, a base
d'Huiles Essentielles de Ravintsara et de Thym a
linalol reconnues pour leurs vertus antibactériennes.
Combinées, ces deux huiles favoriseraient le
renforcement des défenses naturelles de notre

organisme et limiteraient les risques dinfection.

Pour produire soi-méme le mélange:

Verser dans un flacon mélange 2 gouttes d'Huile

Es s ol T i T P O Huile
L'huile essentielle dEucalyptus radiata provient

i 3 b d'un arbre qui pousse en JAustralie. Expectorante.

mucolytique. antivirale et anti-inflammatoire, elle est
particuliegrement indiguse pour les infections broncho-

pulmonaires. les refroidissements. les rhumes et la

A LIRE DAMNS CET ARTICLE grippe.

1. UNE HUILE ESSENTIELLE Il est toujours préférable d'utiliser cette huile

i




* Voies d admm§1tin et posologies
* Les H.E et thologies hivernales




* Solubles dans l'11cool et dans les huiles végéetales
\@r
* Laplan uile dont elle est 1ssue n'ont |

néé® ment la méme propriete
®
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* Obtenues ainement a la vapeur d'eau
®
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‘e action des Huiles Essentielles

- eur d'eau - 4/ Plantes aromatiques - 5/ Vapeur tchargée d'Huile Essentielle - 8/ Eau froide

7/ Eau g B/ Eau et Huile Essentielle - 9/ Huile Essentielle - 10/ Hydrolisat ou hydrolat



e, 1l faut utiliser

* 400kg de peta

@e rose

 15kgde I\ ¢ fine
* 10 kg @ﬁilles d'eucalyptus
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Generalites sur 'ec HE
 Les criteres de qualite :

Appelation botanique
precise
Organe producteur (OF)

Chémotype (CT) 1.2 a
l'origine geographique

H.HLE Essmnuu HUIlE tssmnmf

THYM A LINALOL RAVINTSARA

’ oo N

* Verre furie oo Bt e
Bolope sauvage W Bastepe mvm "

e Laborato e -




Huile

F_-'Pi_quenance essentielle Activités significatives (W Constituants
- 1-8cinéole (403
R : Expectorante, inucc 'vtigue, 45 %)
M ;.STHT.”US pulmonaire a “i-il,"2cuieuse ~Camphre (9212 %)
o ETT fr;a 3 1 N adultes. ¢ nfan. ~de 7ans ou —Verbenone (0 %)
e plus — Aceétate de bornyle
(1 %)
De "ontractante musculaire, - 1-8cinéole (17 a
r. héfiante, spasmolytique, 5525 %)
Rosmarinus mucolytique, antalgique, —Camphre (20a
France, S : . : : . 1
e officinalis circulatoire [micro-circulation) et 25 %]
Pag CT ccrnphi stimulante —Verbenone (1,5 %)
o' N adultes, enfantsde 7ans ou - Acétate de bornyle
plus (2,5 %)
. AL : ~1-8 cinéole (<5 %)
{ Rosmarinus Cholérétique, spasmolytique, e ;
g Bl Yo/ officinalis fluidifie 17%)
— Acétate de bornyle
de bornyle A adultes y

(12 %)
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ez les personn s
aecplieptiguts

* A tenir hors de port©e des
enfants

e A ¢viter pen2ant les 3ers mois
de grossesse

» Eviter ie ¢ontact avec les yeux




ets indzsirables

* Proprietes photosencibilisantes

* Proprictes Neuvrotoxiques g
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* Propieetis carcinogenes




e pour e&' et Nourrissons
ossible a to»@

- Diﬁ‘usion@séquences

= i

92900

Pas de limite d'age

@ - Utilisable en pédiatrie o
N\



ode d'utilisation
a5 essentieiles

ble a partir 72 7. ans
~ Sur un moucheir ot dans un inhalateur

* Voie cutanée

- Pas avain: > ans

- Riscue allergie

—a di_uer dans Huiles Vegétales (HV) 2 a 3% p
visage, 10-30% pour massage -

92900

92000
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- Gouttes pures sur un comprime neutre ou




\foies d'administration et posologie

Posologie journaliere : 2 a 2 pn.~=< par jour

6-12 mois 30mg

3-5 ans 70mg

-.‘l___’

7-12 anc 20mg Y5 gtte 100mg

2, SS9 0 om0

¢ Tultr. 40-80 mg 1-2 gtte 150mg




S d'administration et

posologi=a
~ Lotonhuleuse(¥.n'H\)  Posologie mélange

6-12 mois +,Y71 ¢ es 2 gttes 2 fois par jour
. 128mois  -T0yles  2gttes2foisparjour
3-5 ans 40 gttes 3 gttes 2-3 fois par jour
7-12 ans +70 gttes 5 gttes 2-3 fois/j
adulte +150 gttes 10 gttes 2-3 fois/jour

1 goutte = env 0,05ml

v
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. lle des m@erpénols
* Famille %\ nols
) |

aldéhydes aromatiques v




cuses et ORL

nols, ph@ldéhydes aromatiques et
. Q
» Immunostimulantes \

\ 4

= Monoteﬁ Is, phénols, aldehydes aro et oxydes

* Mucolyti xpectorantes

Qboo

92000

- (@es, cetones i3
° A%}nediques ol |
0 Esters, ethers et aldehydes non aromatiques . d
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Virus de la grippe

Neuraminidas.
y.

Hémaglutinine

Nucléoprotéin. = i \

ARN Protéine M2
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innamomum camphora
CT cinéole

OP : feuilles
Ch:1,8 cinéole
Composition

- Oxvd~s1.% cinéole
70%

~Manoterpéenaols :a-
cerpinéol (10%)

- Monoterpenes
20%

l1.omiuno-infectiologie
+ syteme nerveux

Antivirale ++++

Energétisante, neurotonique +

ot

Immunostimulante ++
spevee
N '.-IZ_

Expectorant+++

|

Antibactérienne +

VO, VC, Diff

®
e
-



Melaleuca quinquinervia RSPIRATOIRE
vivdiflora

* OG : madagascar
* OP : feuilles

* Chémotype:1,8 cincolv

Anti-bactérien ++++

» Radioprotectrice cut ++
++

S - Antiviral puissant +++

- Oxy 7es. 1, ocinéole(38-

53%)  Expectorant +++ 9
K% , . .
HMonoterpénols ¢ Stim. Immunitaire +-++
— Monoterpénes Seat

VO, VC, Diff

- sesquiterpénols



- HE Vm§am 1 gtte « Appliquer 2 fois
. iaouli 1 gtte par jour sur pieds,

nuque thorax

S
®
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o 2000

- s10n
6 - HE Ravintsara+ Eucalyptus radiata
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Toux grasse




e Famille g ?
tus globulus

60\%1111
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Australie
OP : Feuille

Ch : 1,8 cinéole,
pinocarveol
Compo :

= Cuydes: 1,8
~iv.¢ole(70%)
- Ylonoterpénol

- Monoterpenes

2SPIRATOIRE

Visee broncho
pulmonaire

Expectorant, anti
catarrhale

Antiviral
Immuno stimulant ™
46







euca quinquinervia

vivdiflora

0G:

madagascar

OP : feuilles

Chémotype:1,8 cinéolo

Composition

Oxy “es. 1, ocinéole(38-
28%)

Aonoterpénols
wvlonoterpenes

sesquiterpénols

E de niaouli

RoSPIRATOIRE

Anti-bactérien ++++

Radioprotectrice cut ++
++

Antiviral puissant +++

Expectorant +++

Stim. Immunitaire ++
geceoq
VO, VC, Diff HE

W



r c?&par jour dans le dos et sur le
thorab

dans HV amande douce










aire a Linciol

Thnalol  Jrteutiologie et syst.
| 'erveux

* OG : provence y
* Ant1 inf a large
spectre+++

* Anti-asthénique+++

e OP : sommités fleuries
e Ch : Linalol

e Composition :
_ Mg N\DMAols * Neurotonique+++
SN _()°
uine'sl) 60-80% . AphI‘()dlSlaqlle _|__|_ . :
~ Cesyuiterpenes
- Pheénols

- Monoterpenes VO, VC

° Immunostlmula%. o

10#;0



igaradic:!

SSP. S yeteme Nerveux

* OG : Paraguay * Antispasmodique puissant +
* OP: feuille Z
* Ch : acétate dz uelyle, . Eééquilibrante nerveuses ¥
lialol
. o » Relaxante
 Compo': esters (50-70%) sympathicolytique 4+ Q.
N\Dfonoterpenols * Anti- inﬂammatoh%‘ﬂ._
- monoterpénes VO. VC. Diff HHHE g



1 gtte de chaque sur 1 cpr

o Chez l'enfant de mains de 7 ans
- HE ;Fh vulg ct linalol
- B & d bigaradier En aggj‘;aét .?SZW le
- EV imande douce s R°°







e anesthésiante

* Famille




de tea tree

alternifolia it2ziuno-infectiologie
* OG : australie » Anti-viral et
e OP : feuille antibactérien
* CH : 4-terpineol, g>mma * Antiparasitaire
terpinenc

* Immunostimulant
 Compo :

- Nwonnterpenols 50% : Antl-asthemque

o

- N onoterpenes 40% E |
boou

Oxydes VO, VC, diff
- 10%

1tj§t



enthe poivree

Mentha X piperita 3, steme digestif

+ OG : france, espagne - Antalgique et

 OP plante entiére flcui'e anesthésiante puissante

* Tonifiante nerveuse
CH : Menthol, Ms=thore

» Stimulante hépatique et

pancreatique
(! ‘l 0)

 Compo :
- mouaterpenols 50%
—Clteaes 30%

— Mlonoterpenes 20%

* Mucolytique
VO, VC (10%), Daff




gt
te3 a4
fo

(anesthés:
A
,\@6\\}




* Obstruction d
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* Anti-catarrale et ?@ctorante
 Famuille
tus radiata

es monoterpénols

&O Tea tree

N\




1S radiata

Respiratoire

* Anucatarrhale
* OP : feuille * Expectorante
 CH: 1,8 cincole, alpha- * 1mmunostimulante
fplicil * Antivirale, anti-bactérienne
 Compo

- Ox_ e~ (&57%

- Nwonaterpenes 12%

VC, diff

- N onoterpénols 10%




de tea tree

ternifolia it2ziuno-infectiologie

OG : australie

» Anti-viral et

« OP : feuille antibactérien

* CH : 4-terpineol, gamma g Antiparasitaire
terpinene

o * Immunostimulant

- Muono.2pénols 50% ° Anti-asthénique

~ 11Aonoterpénes 40% o

VO, VC, diff |

- Uxydes
- 10%

10#;0



> /
* En applica ti@o

B lyptus radiata 1gtte

o000

A appliquer sur frc B

- ca tree 1 gtte zones sinusi -
V 1 gtte -

.II[!III!




es défenses
munitaires




nerveuse ++—+

\

e Famille des ald¢h on aromatiques
- M coquilles
Nxoterpenols
vulgaire a linalol
@é des oxydes

& - Ravintsara
N\

* Famille




a coquill=s

Origanum majorana S ysiéme nerveux
* OG: egypte * Hypotensive,
e OP : sommité fleuric vasodilatatrice
¢ Ch:4 terpinéol » Réequilibrante
« Compo nerveuse
- Mowotepénols 50% © Antibactérienne et

~Monoterpeénes 40 % fongicide

—Cesquiterpenes 3 % VO, VC




Cinnamomum camphora
CT cineole

OP : feuilles
Ch:1,8 cinéole
Composition

- Oxvd~s1.% cinéole
70%

~Manoterpéenaols :a-
cerpinéol (10%)

- Monoterpenes
20%

ntsara (ravintsare)

f1.omiuno-infectiologie
+ sytéme nerveux

Antivirale ++++

Energétisante, neurotonique +
ot

Expectorant+++

Immunostimulante ++

Antibactérienne +

VO, VC, Diff



Jaire a Lir=iol

T linalol Jrted thIOgle et syst.

| 'erveux
* OG : provence

* Ant1 inf a large
spectre+++

* Anti-asthénique+++

e OP : sommités fleuries
e Ch : Linalol

e Composition :
_ Mg N\DMAols * Neurotonique+++
SN _()°
uine'sl) 60-80% . AphI‘()dlSlaqlle _|__|_ . :
~ Cesyuiterpenes
- Pheénols

- Monoterpenes VO, VC

° Immunostlmula%. o

10#;0



Renforcer les defenses
Immunita’tes
Enfant >4 ans

HE Thym a linalc'/1~tt.) + Marjolaine a coquille
(1gtte) 2x/1, 5 jou. sur 7

Enfant <4 ans

HE thy= unalol (1 gtte)+ marjolaine a coq. 1 gtte
+HV (R sttes) : 2gttes en massage le long
co.mne vert, 2{s/j, Sjours sur 7 N

Adultew

HE ravintsara ct cin¢ole 1 gtte+ tea tree 1 gtte :
VO 2 {s/J, 5jours sur 7
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